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Jestem profesjonalng pomocg domowgq i wtascicielkg
HOME & CARE: Edyta Razik. Na co dzieh pracuje w
domach, ktére — tak jak u wigkszosci z nas — zyjq,
zmieniqjq sig, czasem sie ‘rozsypujq’, a czasem
btyszczq jok nowe. Moja droga zaczeta sie od zwyktej
potrzeby porzqdku i spokoju. Zawsze czutam, ze czysta
przestrzen daje mi lekkos¢, jasnos€ w gtowie i poczucie,
ze mam kontrole nad swoim dniem. Z czasem
sprzqgtanie stato sie nie tylko mojq pracgq, ale tez
sposobem na wspieranie innych kobiet, ktére chcg
czu¢ to samo — mniej chaosu, wigcej oddechu.

Kazdy dom jest inny, ale widze jedno: porzgdek nie
wynika z perfekciji, tylko z matych, powtarzalnych
nawykow. Przez lata pracy zauwazytam, jak bardzo
pomaga stworzenie rutyny, ktéra pasuje do Ciebie,
Twojego charakteru i Twojego zycia. | wiasnie dlatego
powstat ten e-book.

Chce w prosty, przyjazny sposdb pokaza¢ Ci, ze
sprzgtanie moze stac sie lzejsze, szybsze i mniegj
przyttaczajgce. Ze mozesz mie¢ czysty dom bez
spedzania na tym catych weekenddw. Ze kilka dobrze
dobranych krokdéw potrafi odmieni¢ codziennos¢
bardziej, niz sie spodziewasz.

Znajdziesz tu szybkie wskazdwki, trzy praktyczne
checklisty oraz opis typdw sprzagtania, ktére pomogqg Ci
dopasowac styl ogarniania do siebie — nie odwrotnie.
Jesli marzysz o spokojniejszym, bardziej
uporzgdkowanym domu i chcesz zaczqc€ te zmiane tu i
teraz, jestem tu, aby Ci w tym towarzyszy¢.
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1 Skad bierze sig

batagan?

Sprzgtanie czgsto wydaje sie wiecznosciqg —
ale najczesciej nie dlatego, ze jest trudne.

Prawda jest taka, ze wigkszo$€ czasu
poSwiecamy nie na samo sprzgtanie, ale na
porzqdkowanie: odktadanie rzeczy na
miejsce, podnoszenie ubran, zbieranie
zabawek, przesuwanie przedmiotdéw z kgta w
kat.

Sprzgtanie to odkurzanie, mycie i czyszczenie.
Porzgdkowanie to wszystko to, co robisz
zanim w ogdle mozesz zaczg¢ sprzqtac.

To wiasnie porzgdkowanie zabiera najwigce;j
energii i potrafi przyttoczy¢ — ale jest tez
czyms§, nad czym masz petng kontrole.
Batagan czesto pojawia sig dlatego, ze
odktadamy rzeczy ,na pdzniej”, nie majq
swojego miejsca lub... po prostu mamy dzieci,
ktére tworzg chaos szybciej, niz nadgzamy.

Dlatego tak wazne jest tworzenie ,domoéw”
dla przedmiotdéw i prostej rutyny odktadania
rzeczy na biezgco. Dzigki temu samo
sprzqtanie staje sie krbtsze, Izejsze i
spokojniejsze — a dom zaczyna ogarniac sie
prawie sam.

Gl Pas



Batagan jest normalny

Zanim zaczniesz cokolwiek zmienia¢, musisz wiedzie€ jedno: batagan nie
0znacza, ze sobie nie radzisz. Batagan oznacza tylko tyle, ze... zyjesz. Masz
obowiqzki, prace, dzieci, zwierzeta, emocje, lepsze i gorsze dni. W kazdym
domu dzieje sie ruch, codziennoS¢ i chaos — i to jest catkowicie normalne.

Pracujgc jako pomoc domowa, wchodze do wielu domdw. Do duzych,
matych, nowoczesnych, starych, minimalistycznych i tych petnych
rodzinnego ciepta. | wszedzie — absolutnie wszedzie — jest jakis rodzaqj
bataganu. W jednym miejscu stojq kubki po porannej kawie, w drugim
dzieciece rysunki i kredki, w kolejnym kosz z praniem czeka na swojq kole;j.
Nawet w domach, ktére z zewnqtrz wyglqgdajq ,idealnie”, zawsze znajdzie
sie potka, szuflada albo kat, gdzie zycie odktada sig¢ w naturalny sposob.
To normalne, ze dom nie wyglgda perfekcyjnie. W prawdziwym domu
ciggle cos sig dzieje. Kazda rodzina zyje w innym rytmie. Jedni pracujq z
domu, inni poza domem. Jedni majq jedno dziecko, inni tréjke. Jedni majqg
psa, ktéry roznosi piasek z podworka, inni majqg kota, ktoéry zostawia siers¢
na kanapie. Kazdy dom ma swoje ,dlaczego”, swoje tempo i swoje mate
codzienne tornado. Batagan nie mowi nic ztego o Tobie. Nie okresSla Twojej
wartosci, Twojego charakteru ani umiejetnosci organizacyjnych. Jest po
prostu znakiem, ze Twéj dom jest miejscem, w ktérym naprawde sie zyje —
a nie miejscem do oglgdania z dystansu.

| kiedy zobaczysz batagan w takim Swietle, pojawia sig przestrzeh na co$
najwazniejszego: spokdj. Taki, ktdéry pozwala potem wprowadzi€ zmiany,
ale juz bez presiji i poréwnywania sie do kogokolwiek.
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Kiedy zrozumiesz, ze batagan nie jest Twojg wing,
tatwiej zauwazy¢ cos réwnie waznego — ze takze sty
sprzgtania musi by¢ dopasowany do Twojego zycia.
Kazdy z nas ma inne obowiqzki, inny rytm dnia i inng
energie. Dlatego to, co dziata u Twojej mamy, siostry
czy przyjaciotki, nie musi dziata€ u Ciebie — i to jest
catkowicie normalne.

W Swiecie petnym poréwnan tatwo pomysleg, ze

LU innych jakos sie da”. Patrzysz na czyj$ perfekcyjny
salon na Instagramie, a potem na swoj stot zasypany
kredkami, rysunkami, kubkami i talerzykami po
przekgskach, ktére dziecko zostawito. Ale sprzqtanie
to nie konkurs. To codziennoS¢ — a codzienno$¢
wyglgda inaczej w kazdym domu.

Jako profesjonalna pomoc domowa zauwazytam, ze
ludzie majq naturalne tendencje. Jedni dziatajg
szybko i spontanicznie, inni wolqg jeden konkretny
,dzieh sprzgtania”. Sq osoby, ktdére sprzgtajg w
krétkich seriach, i takie, ktére pracujq strefami. To nie
jest kwestia tego, co ,lepsze” — tylko tego, co ,Twoje”".
Zrozumienie, jaki styl jest Ci najblizszy, to pierwszy krok
do stworzenia rutyny, ktéra naprawde Cie wspiera.
Takiej, ktéra nie meczy, nie wymaga bycia idealnq i
nie zaktada, ze kazdy dzien wyglgda tak samo. Gdy
dopasujesz sprzqtanie do swojego zycia, dom
zaczyna ogarniac sie Izej — dzieki drobnym,
powtarzalnym krokom, ktére nie wymagajq od Ciebie
wigcej, niz mozesz dac.



Rutyna czy lista zadan?

Prawda jest taka, ze rutyna nie wyciqggnie Cig z bataganu.
Rutyna stuzy do utrzymywania juz czystego domu. Ale jesli
borykasz sie teraz z zabataganionym domem, nie rozpaczaj -
doprowadzenie go do stanu, w ktérym potrzebujesz tylko
“odSwiezenia”, jest tatwiejsze niz myslisz!

Jesli kiedykolwiek powiedziate$/as: ,Caty weekend spedzony
na sprzqtaniu, tylko po to, zeby dom zndw byt zabataganiony
kilka dni pdzniej”, to wtasnie rutyny sq brakujgcym elementem
Twojej uktadanki o uporzgdkowanym domu. Skupimy sie na
budowaniu rutyny i konserwaciji, ale pierwszym krokiem jest
zakasanie rekawdw i udawanie, ze przyjezdza teSciowaq, aby
zaczq€ od czystego konta. Jesli naprawde brakuje Ci
motywaciji, zapro$ na kolacje lub wieczor gier osoby, ktérych
prawie nie znasz! Nic tak nie motywuje jak zblizajgcy sie
goscie. W ostatecznosci mozesz tez zadzwonié po mnie :)

Istnieje ogromna réznica miedzy listami zadah a rutynami.
Listy zadan to miejsce, gdzie umieszczasz rzeczy, ktdre chcesz
zrobi€. Rutyny to rzeczy, ktére muszq by¢ zrobione, zazwyczaj
nawet nie zdajgc sobie sprawy, ze je wykonujesz.

Posiadanie rutyny sprzgtania zamiast listy zadan oznaczq, ze
nigdy nie musisz zastanawiac sig, co musisz zrobic, jesli chodzi
O sprzqtanie. Prace domowe stajqg sie drugqg naturg, jak
ubieranie sig czy mycie zebdw. Nie umiescilibySmy ,umycia
zebdw"” na codziennej lisScie zadah, wiec z pewnoscig nie
powinnismy tez umieszcza¢ na niej ,zmywania naczyn”.

Gdy usuniesz elementy rutyny sprzgtania ze swoich “list
zadan”, zadania ktére chcesz wykonag¢, nagle stang sig
znacznie mniej przyttaczajgce. Twoja rutyna sprzgtania
powinna sktadac sie z tatwych i szybkich czynnosci, ktére staty
sie tak bardzo nawykiem, ze nie wydajqg sig juz ucigzliwym
obowiqgzkiem. Magia rutyn polega na tym, ze nie musisz juz
zmuszac sie do ich wykonywania, poniewaz staty sie
automatyczne.



Jak odnalez¢
wlasng rutyne?

Zanim przejdziesz dalej, warto zatrzymac sie na chwile i przyjrze€
temu, jak funkcjonujesz na co dzieh. Twdj naturalny rytm —
energia, tempo zyciag, sposéb reagowania na batagan — juz
teraz podpowiada, jaki styl bedzie dla Ciebie najbardziej
intuicyjny.

Zwr6¢ uwage na kilka drobnych rzeczy:

e Co Cie motywuje? Muzyka, cisza, nagroda, poczucie
odhaczenia zadan?

e Czy batagan Cie przyttacza, czy radzisz sobie z nim na
biezgco?

e Wolisz mate, szybkie zadania w ciggu dnig, czy jedno wieksze
ogarnianie?

e Czy lubisz mie¢€ wszystko pod rekq, czy sprzgtasz
spontanicznie?

e Czy fatwo sig rozpraszasz, czy potrafisz skupi€ sig na jednej
strefie?

Te obserwacje nie sq jeszcze rutynq — ale pokazujq, w jaki
sposob sprzgtasz naturalnie, zanim jeszcze wybierzesz swoj styl.
To puzzle, ktére zaczng uktadac sie w spdjng catosE, kiedy
odkryjesz swdj typ sprzqtania.

W kolejnych stronach poznasz cztery style sprzqgtania — dzieki
nim tatwiej dopasujesz rytm, ktéry bedzie dla Ciebie najbardziej
naturalny i naprawde zadziata w codziennym zyciu.



Weekendowy
Wojownik

Jesli czujesz, ze najlepiej dziata na Ciebie skondensowane dziatanie,
to prawdopodobnie jeste§ Weekendowym Wojownikiem. To
podejécie polega na wykonywaniu wszystkich prac domowych w
jeden dzien - raz lub dwa razy w tygodniu. Idealne dla osdb, ktore
wolg mie€ sprzgtanie z gtowy szybko i na dtuzej, a w pozostate dni
tygodnia cieszy¢ sig domem.

Kim jestes?

Lubisz mie¢ wszystko ,z gtowy” za jednym zamachem.
Zamiast codziennego latania ze Sciereczkq wolisz jeden porzgdny
dzieh sprzqtania, po ktérym czujesz ulge i satysfakcije.

Jak dziatasz?

Ogarniasz caty dom w jeden dzief (sobota lub niedziela).
Robisz duzy ruch: pranie, podtogi, tazienki, kuchnia.

W tygodniu zajmujesz sie tylko absolutnym minimum.

Jak to wyglgda w praktyce?

W sobote wtgczasz muzyke, robisz kawe, podwijasz rekawy i dziatasz
w swoim tempie. Po wszystkim masz czysty, Swiezy dom i gtowe
wolng od bataganu na kolejne dni.

Twoje supermoce
Potrafisz utrzymac skupienie i zrobi¢ duzo w krotkim czasie
Nie meczqg Cie mini-sprzgtania codziennie
Lubisz widzie¢ efekt ,WOW” po jednym dniu
Na co uwazaé?

Jesli co§ wypadnie w weekend, caty plan moze sie posypac
Czasem duzy batagan moze wydac¢ sig przyttaczajgcy
W tygodniu tatwo o drobne ,nadbudowy” bataganu
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Codzienny
BzybKi Gprzatacz

Jezeli preferujesz codzienne, krétsze interwencje, ten typ jest dla
Ciebie. Codzienny Szybki Sprzqtacz szybko sprzgta caty dom
sporadycznie w ciggu dnia lub wykonuje jednqg "Godzing Mocy"
dziennie. To Swietne rozwigzanie, aby na biezgco kontrolowaé
batagan i unika€ gromadzenia sie duzej iloSci pracy

Kim jestes?
Dla Ciebie porzgdek to seria szybkich resetow.
Nie lubisz czeka¢ — wolnisz od razu podnies¢, przetrze€, odtozy€.
Jak dziatasz?
Kilka krétkich ogarniaczy w ciggu dnia
Jedna ,Godzina Mocy” — jesli masz na to przestrzen
Nie dopuszczasz do nagromadzenia chaosu
Jak to wyglgda w praktyce?
Wycierasz blat po Sniadaniu
Ogarniasz salon, gdy dziecko idzie sie bawic
Wrzucasz pranie w przerwie miedzy pracq a obiadem
Robisz szybkie 5-min resetdw w ciggu dnia
Twoje supermoce
Batagan nie ma szans si¢ nagromadzic
Dom wyglgda dobrze przez caty tydzieh
Mate zadania dodajq Ci poczucia kontroli
Na co uwazaé?
Mozesz czasem robi€ za duzo
Bywaq, ze ,przy okazji” sprzgtasz caty dzien
Trudniej Ci odpusci€¢, gdy jeste§ zmeczona
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Mistrzyni
ZADAN

Dla tych, ktérzy wolq skoncentrowac sie na konkretnych, duzych
zadaniach, rozwigzaniem jest bycie Mistrzem Zadanh. Ten typ wykonuje
jedno duze zadanie sprzgtania dziennie. Na przyktad, poniedziatki to dzien
na wycieranie kurzu, a wtorki na odkurzanie. Dzigki temu mozesz skupic sie
na jednym elemencie sprzqtania, doprowadzajgc go do perfekciji, zanim
przejdziesz do kolejnego.

Kim jestes?
Lubisz skupienie.
Wolisz zrobi¢ jedno duze, konkretne zadanie i zrobi¢ je dobrze — zamiast
skakaé¢ po catym domu.
Jak dziatasz?
kazdy dzieh = jedno zadanie
poniedziatek — kurz
wtorek — odkurzanie itd.
Jak to wyglgda w praktyce?
Masz jasno okreSlone, ,co dzisiaj robig”.
Nie musisz zastanawia¢ sig, od czego zaczqgct.
Kazde zadanie doprowadzasz do porzgdnego, satysfakcjonujgcego kohca.
Twoje supermoce
Perfekcyjnie wykonujesz wybrane zadania
Nic Ci sie nie kumuluje
System dziata nawet przy duzym domu
Na co uwazaé?
Jesli wypadnie Ci jeden dzieh, zadanie przesuwa sie dalej
tatwo wpas¢ w zasade: ,jak robie — robie idealnie”, co meczy
Moze by¢ trudno zaczqg, jesli masz stabszy dzieh



Sprzgtacz
STREFOWY

Jezeli mySlisz, ze podziat zadah na mniejsze, konkretne obszary jest
najbardziej efektywny, to odkrytas swoj styl. Sprzgtacz Strefowy
sprzqta jedno pomieszczenie lub obszar dziennie. Przyktadowo, w
poniedziatek skupia sige na kuchni, we wtorek na tazienkach. To
pozwala na gruntowne ogarniecie jednej przestrzeni bez poczucia
przyttoczenia catym domem.

Kim jestes?
Najlepiej dziata na Ciebie porzqgdek przestrzenny.
Wolisz skupi€ sig na jednym pomieszczeniu naraz, dopracowac je i
zamknqg¢ temat.
Jak dziatasz?
Podziat domu na strefy , jeden dzieh = jedno pomieszczenie
nie mieszasz ze sobqg réznych zadah
Jak to wyglgda w praktyce?
Poniedziatek — tazienki
Wtorek — salon itd.
Wiesz doktadnie, co czeka Cie danego dnia — zero chaosul.
Twoje supermoce
Twoje pomieszczenia wyglgdajg naprawde dobrze
Masz porzgdek bez poczucia przyttoczenia
Swietne dla 0s6b z ograniczonym czasem (np. 30 min dziennie)
Na co uwazaé?

Batagan poza aktualng strefg moze Cig rozpraszac
Czasem trudno ,nie przerzucic sie” na cos obok
Pomieszczenia z wiekszym ruchem (np. kuchnia) mogg wymagaé
drobnych mini-resetéw poza Twoim planem

Edita Pagi



4 Male kroki, il
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Wybratas swoj styl sprzgtania — super. Teraz czas na to, co
najwazniejsze: zbudowanie rutyny, ktéra naprawde pasuje do Ciebie
i Twojego zycia.

Rutyna nie zaczyna sie od wielkiego planu. Rutyna zaczyna sig od
czego$§ matego, prostego i powtarzalnego. Zacznij od jednej
mikroczynnosci, ktérq jeste$§ w stanie zrobi¢ nawet w najgorszy
dzieh. To moze by€ czysty blat, szybki reset salonu albo puste zlewy
na noc. Jedna rzecz — nic wigce;.

Kolejny krok to kotwica. Rutyna trzyma sie najlepiej wtedy, kiedy jest
przyczepiona do czegos§, co i tak robisz: porannej kawy,
odprowadzenia dziecka, zakohczenia pracy czy wieczornego
odpoczynku. To moment decyduje o rutynie, nie godzina.

UproS¢ to, co mozesz uproScic: trzymaj rzeczy pod rekq, przygotuj
maty koszyk z podstawowymi narzedziami, ogranicz powierzchnieg,
ktérq trzeba sprzgtaé. Rutyna nie zadziatag, jesli najpierw musisz
szukac Sciereczki.

| na koniec — najwazniejszy element: maty reset dnia. To moze by¢
pie€ minut wieczorem albo szybkie ogarnigcie rano. Reset nie ma
sprawi¢, ze dom bedzie idealny. Reset ma sprawic, ze batagan nie
uro$nie. | wtasnie od tego drobnego resetu zaczyna sig lekkos¢,
ktéra pbdzniej utatwia kazdy kolejny krok

,Male nawyki tworzq wielkie zmiany” — James Clear



V) Reset Dnia

Reset dnia to element, ktéry sprawia, ze dom ,ogarnia sig
sam”. To nie jest petne sprzqtanie. To szybki, 2-5-minutowy
ruch, ktory zatrzymuje batagan, zanim uro$nie.

Reset moze wyglada¢ inaczej kazdego dniqg, ale najczesciej
sktada sie z matych mikro-zadan: przetarcie blatu, ztozenie
koca, ustawienie poduszek, opréznienie zlewu, wytarcie
umywalki czy szybkie sprawdzenie podtogi.

Nie musisz robi¢ wszystkich rzeczy naraz. Wybierz jedng lub
dwie rzeczy z listy mikro-zadan i wykonaj je w momencie,
ktéry pasuje do Ciebie : rano, po pracy albo przed snem.
Reset dnia ma sprawiag, ze czujesz lekkoS§¢, a nie presje.

Reset dziata najlepiej, kiedy jest prosty i powtarzalny. Wybierz
moment, ktory stanie sie Twojq ,kotwicq”: poranna kawa;
wyjscie zdomu, powrdt z pracy, wieczorne gaszenie Swiatet.
Gdy juz masz ten staty punkt, zréb mini-reset (1 zadanie) albo
krotki reset (2—-3 zadania). Obie wersje sq skuteczne — liczy
sie powtarzalnos¢, nie perfekcja.

Pamietaj tez, ze reset dnia to nie generalne sprzgtanie. To
mate dziatanie, ktére zatrzymuje batagan, zanim sig rozleje po
catym domu. Nie analizuj, nie planuj — wybierz jedng rzecz i
zr6b jg od razu. Najtrudniej jest zaczqg€, a potem zwykle
zajmuje to mniej niz dwie minuty.

Chce, zeby ta lista byta dla Ciebie czyms praktycznym, a nie
tylko tadnq strong w e-booku. Dlatego wydrukuj kolejng
strone i powie$ jg tam, gdzie bedziesz widzie€ jg codziennie: C"f}(@/
na lodéwce, na szafce , obok planera albo zréb screen i ustaw

jako notatke w telefonie. Reset dnia dziata najlepiej wtedy,

gdy masz go pod rekq — i gdy staje sie czesciqg Twojego

rytmu dnia.



) Reset Dnia

KUCHNIA

tAZIENKA

Przetrzyj blaty

Spryskaj i przetrzyj lustro

SALON

Zamiataj okruszki/odkurz
lub przetrzyj podtoge

.Swish & swipe”: szybkie
przeczyszczenie toalety
szczotkq i przetarcie deski

Ut6z poduszki na kanapie

7167 koce

Opréznij zmywarke lub
zataduj brudne naczynia.

Przetrzyj umywalke i baterie.

Przetrzyj jedng powierzchnie
(stolik, szafka RTV).

Wyczys€ jedng potke lub
szuflade w lodéwce.

Zbierz zuzyte reczniki do
prania.

Szybko wyszoruj i wyptucz
zlew, zeby znbw btyszczat

Zatdéz nowq rolke papieru
toaletowego, jesli stara sig
skofczyta.

Pozbieraj zabawki, ksigzki lub
drobiazgi i odtéz je na miejsce

Wyrzu¢ znalezione $§mieci do
kosza

PRZEDPOKOJ

SYPIALNIA

Powie$ kurtki i torby, ktére lezg
nie na swoim miejscu.

Posciel t6zko (to naprawde
zajmuije tylko minutet).

TWOJA PRZESTRZEN

Zamiataj lub odkurz
wycieraczke wejsciowq.

Oproéznij i uporzgdkuj stolik
nocny: wyrzu¢ chusteczki,
odtéz ksiqzki, przetrzyj blat

Posortuj poczte, wyrzué
niepotrzebne ulotki.

Przetrzyj klamki lub wiqczniki
Swiatta

Schowaj lub odtéz buty na
swoje miejsce

Schowaj porozrzucane
ubrania albo wrzu¢ je do
kosza

Przetrzyj jednq komode lub
potke

Uporzqdkuj buty lub torebki
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Przed Tobq cze$€ praktyczna tego e-booka. To
moment, w ktdérym przechodzimy z rozumienia i
planowania do realnego dziatania.

Zeby utatwi¢ Ci start, skupimy sie na trzech
najwazniejszych przestrzeniach w kazdym domu:
kuchni, salonie i tazience. To miejsca, ktore widzisz
najczesciej, w ktérych zycie zostawia najwiecej
Sladéw i gdzie porzqgdek daje najszybszy efekt.

Zamiast sprzgtac caty dom naraz, zacznij od tych
trzech kluczowych stref. To one nadajq ton Twoje;j
codziennosci. Czysty blat w kuchni,
uporzgdkowany salon czy Swieza tazienka
sprawiajq, ze caty dom zaczyna wyglgdac inaczej
— nawet jesli reszta czeka na swojq kolej. Nie
bedziemy wchodzi€ w wielkie porzgdki. Ten
rozdziat to start, a nie generalne sprzqtanie.
Chodzi o drobne dziataniag, ktére mozesz zrobié
niezaleznie od wybranego stylu sprzgtania. Proste,
szybkie, skuteczne.

Kazda z kolejnych stron poprowadzi Cie krok po
kroku przez pierwsze, najprostsze zadania w tych
trzech przestrzeniach. To wiasnie one sprawiq, ze
poczujesz pierwszg zmiane i zobaczysz, ze
sprzgtanie nie musi by¢€ ciezkie ani czasochtonne.

Gotowa? Zaczynamy!

Edin Pagide



Lazienka

Potrzebne rzeczy

Sciereczki do sprzgtania:
osobna do luster, osobna do
toalety, osobna do umywalki,
plus kilka dodatkowych do
wanny i prysznica.

D Ptyn do mycia szyb i luster

) $rodek dezynfekujqcy / ptyn do
czyszczenia tazienek

C Srodek do WC i szczotka

| Pojemnik na brudne $ciereczki
lub reczniki papierowe

C Koszyk lub organizer na Srodki
czystosci, zeby wygodnie
przenosic¢ je migdzy
pomieszczeniami

L))

L
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Kroki
Usuh wszystko z blatdw i powierzchni.

Spryskaj i przetrzyj lustra — trzymaj te
Sciereczke pod rekq i uzywaj jej ponownie w
kolejnych tazienkach.

Spryskaj umywalke, toalete oraz wanne lub
prysznic(jesli nie uzywasz wanny regularnie,
nie musisz czysci€¢ jej co tydzien) i szybko
przejdz po wszystkim Srodkiem
dezynfekujgcym.

Natdéz Srodek do WC, uzyj szczotki i zréb
szybkie czyszczenie toalety.

Powtbrz powyzsze kroki w kazdej tazience.
Kiedy skohczysz ostatnig — wré¢ do pierwsze;j.

Przetrzyj umywalke, przetrzyj toalete i wyczysé
wanne lub prysznic — uzywajgc osobnej
Sciereczki lub recznika papierowego dla
kazdej strefy, zeby uniknqg¢ przenoszenia
zarazkow.

W16z brudne Sciereczki do pojemnika.
Przejdz do kolejnej tazienki i powtarzaj szybkie

czyszczenie, dz kazda bedzie przetarta i
odSwiezona.



Kuchnia
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Potrzebne rzeczy

Sciereczki z mikrofibry —

osobne do blatéw, zlewu i stotu.

Uniwersalny ptyn do
czyszczenia kuchni

Ptyn do stali nierdzewnej (jesli
masz sprzety inox)

Gqbka lub szczotka do zlewu

Reczniki kuchenne ,bar mop”
lub papierowe

Mop

Koszyk na szybkie ogarnigcie
drobnych rzeczy

Odkamieniacz do zlewu lub
ptyty indukcyjnej (opcjonalnie)

)0

)

Kroki

Usun z blatéw wszystko, co stoi luzem — odtéz
na bok lub do koszyka ,do odtozenia pdzniej”.

Oproéznij lub zataduj zmywarke, aby zwolnic
zlew i blaty.

Daj zlewowi krotkie szorowanie — ggbkqg lub
szczotkg, z ptynem do naczyh lub

odswiezaczem do zlewu.

Spryskaj blat i stét uniwersalnym Srodkiem i
przetrzyj Sciereczkq.

Przejdz po ptycie kuchennej i sprzetach,
wycierajgc widoczne §lady (jesli sq ze stali —

uzyj Srodka do inox).

Szybko odkurz podtoge, skupiajgc sie na
okruszkach i rogach.

Mopem wytrzyj podtogi

Wymien reczniki kuchenne na Swieze.

Edein Bayid-



Salon
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Potrzebne rzeczy
Sciereczka z mikrofibry do kurzu

Delikatny Srodek do
przecierania powierzchni

Koszyk na zabawki i drobiazgi

Odkurzacz (reczny lub
pionowy)

Watek do ubran (§wietny na
kanape i poduszki)

Swiezy koc lub narzuta
(opcjonalnie, do szybkiego
efektu ,porzqgdku”)

_J
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Kroki

Zbierz drobne rzeczy z przestrzeni: zabawki,
ksigzki, ubrania, piloty — wrzu€ je do koszyka i
odtdéz na bok.

Wytrzyj kurz z najwazniejszych powierzchni:
stolik kawowy, szafka RTV, parapet.

Przetrzyj meble i blaty odpowiednim
Srodkiem, usuwajqc $lady rgk i okruszki.

Odkurz podtoge — skup sie na dywanie,
rogach i najbardziej uzytkowanych strefach.

Uzyj watka, aby szybko ,odSwiezy&” kanape
lub fotele (zabiera siers¢, wiosy i pyt).

Wynie§ ewentualne Smieci lub papierki do
kosza.

Popraw poduszki na kanapie, wygtadz koc lub
utdéz nowy.

Ostatnie spojrzenie: popraw jednq rzecz, ktéra
najbardziej rzuca sie w oczy (kanapa, stolik,
koc)



Dziekuje

Dziekuje, ze przesztas przez ten e-book

Chce, zebys pamietata o jednym: porzgdek nie jest celem.

Porzqdek to efekt — matych krokow, Swiadomych wylborow |
rutyny dopasowanej do Twojego zycia.

Odkrycie wtasnego stylu sprzgtania to juz ogromny krok
naprzod.
Wprowadzenie choc jednego elementu resetu dnia potrafi
odmienic codziennosc.
A gdy checklisty stang sie naturalng czescig Twojego tygodnia,
dom naprawde zacznie ,ogarniac sie sam”.

Bedzie mi bardzo mito, jesli podzielisz sie swoim efektem albo
oznaczysz mnie na Instagramie. To daje mi ogromnd
mMotywacje do tworzenia kolejnych materiatdw, ktore utatwiajg
domowq codziennosc.

Na kolejnej stronie znajdziesz moj pierwszy e-book — praktyczny
przewodnik dla osob, ktore chcg dziotac w sprzgtaniu jeszcze
pewnie| i bardziej Swiadomie. To Swietne uzupetnienie, jesli
chcesz pojS¢ o krok dale;.



Moje Polecajki

Linki do sprzetow ktore uzywam:
Odkurzacz Levoit LVAC-300 Plus -10%
KOD RABATOWY: everydayl10

TERSANO iCLEAN MINI -20%
KOD RABATOWY: EDYTAOOI

PRODUKTY ENZIM -15%
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http://linktr.ee/everyday.edyta
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Ftersano.shop%2Fsklep%2Cc53.html%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnI0aUbQSicv2c8FFI88ft3164ZViEfd9oZBS5Ke5wJJjdmsHvoa8G97oIRX8_aem_aVavrqQkzF_GQ4lYJXS1Lw&e=AT0IphPsZKk-exIiMDNE00Mqu2wRQ-7uNbLl6U8qdUf35WRh05xsDjKdFRnBiRnCykBZzvmMjVBJBFPGMYzu-2VHNOupCt2MFf7mNlD3ZQ
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Ftersano.shop%2Fsklep%2Cc53.html%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnI0aUbQSicv2c8FFI88ft3164ZViEfd9oZBS5Ke5wJJjdmsHvoa8G97oIRX8_aem_aVavrqQkzF_GQ4lYJXS1Lw&e=AT0IphPsZKk-exIiMDNE00Mqu2wRQ-7uNbLl6U8qdUf35WRh05xsDjKdFRnBiRnCykBZzvmMjVBJBFPGMYzu-2VHNOupCt2MFf7mNlD3ZQ
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Ftersano.shop%2Fsklep%2Cc53.html%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnI0aUbQSicv2c8FFI88ft3164ZViEfd9oZBS5Ke5wJJjdmsHvoa8G97oIRX8_aem_aVavrqQkzF_GQ4lYJXS1Lw&e=AT0IphPsZKk-exIiMDNE00Mqu2wRQ-7uNbLl6U8qdUf35WRh05xsDjKdFRnBiRnCykBZzvmMjVBJBFPGMYzu-2VHNOupCt2MFf7mNlD3ZQ
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Ftersano.shop%2Fsklep%2Cc53.html%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnI0aUbQSicv2c8FFI88ft3164ZViEfd9oZBS5Ke5wJJjdmsHvoa8G97oIRX8_aem_aVavrqQkzF_GQ4lYJXS1Lw&e=AT0IphPsZKk-exIiMDNE00Mqu2wRQ-7uNbLl6U8qdUf35WRh05xsDjKdFRnBiRnCykBZzvmMjVBJBFPGMYzu-2VHNOupCt2MFf7mNlD3ZQ
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Ftersano.shop%2Fsklep%2Cc53.html%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnI0aUbQSicv2c8FFI88ft3164ZViEfd9oZBS5Ke5wJJjdmsHvoa8G97oIRX8_aem_aVavrqQkzF_GQ4lYJXS1Lw&e=AT0IphPsZKk-exIiMDNE00Mqu2wRQ-7uNbLl6U8qdUf35WRh05xsDjKdFRnBiRnCykBZzvmMjVBJBFPGMYzu-2VHNOupCt2MFf7mNlD3ZQ
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Profesjonalna Pomoc Domowa

JAK ZMIENIC PASJE DO PORZADKU W
DOCHODOWY BIZNES
E-Book
47 PLN
Marzysz o wiasnej firmie sprzatajgcej lub chcesz
ulepszy¢ swojg dziatalnos¢?

PROFESJONALNA
POMOC DOMOWA

JEDYNY TAKI E-BOOK O SPRZATAMIU NA RYNKLU

Tak, twoje oczy sie nie mylg! W cenie kawy i
kawatka ciasta mozesz mie¢ dostep do
kompleksowego poradnika ktéry pomoze ci
przeksztatci¢ pasje do porzgdku w dobrze
prosperujacy biznes. Zainwestuj w swojg
przysztosc¢ i zacznij budowaé dochodowy biznes
juz dzis.

Profesjonalna Pomoe
Domowa

Anx el P DO POSZADIY W
HEHODOWY RS

Nie zaktadasz firmy ale chcesz pozna¢ swiat
pomocy domowej? Poznaj moje historie z pracy,
zaskoczenia i (czasami) lekcje pokory. Zobacz catg
mojg historie od kuchni.

KUPUJE!
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MOJA HISTORIA
O KOPCIUSTEA DO PASH SPRIATARIA
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PROFESJONALNA POMOC DOMOWA
COCTARU SPRZATANIE - ZOSTAN ECSPERTEM CIYSTOSC!

BUDOWANIE ZALFANIA
1 BYE SOBA, ZOOBYWAL SYMPATIE ELENTOW ORAZ MOC
POLECEN

POZYSKIWANIE KLIENTOW
TWOUE USEUGE POTRZEBUIA COPCWIEDHICH KLIEHTOW -JAK
ICH PREYCIAGHACT

WYCENA | KOSZTY
JAX ZBUDOWAC DOCHODOWY MODEL USLUG

USTALANIE GRAMIC
PRACU HA WEASHYCH ZASADACH -JAK STAWIAL GRARICE |
DBAC O JANCSC

SPRZATANIE | ORGAMIZACIA
MOUE TRIKI ETORE ULATWIA €1 PRACE
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Zastrzezenie praw autorskich

Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$é tej publikaciji, w tym jej tre$é, design i grafiki, nie
moze byc powielana, rozpowszechniana, przesytana,
odsprzedawana ani przechowywana w zadnej formie i w
zaden sposdb, elektroniczny ani mechaniczny, wtgczajgc w to
fotokopiowanie, nagrywanie czy jakikolwiek inny system
przechowywania i wyszukiwania informacji, bez wczesniejsze;j
pisemnej zgody autora lub wydawcy, z wyjatkiem krétkich
cytatow w recenzjach krytycznych i niektérych innych
niekomercyjnych zastosowan dozwolonych przez prawo
autorskie.

Ten e-book jest przeznaczony wytgcznie do Twojego
osobistego uzytku. Udostepnianie, kopiowanie lub
rozpowszechnianie niniejszej publikacji w jakiejkolwiek formie
jest surowo zabronione i stanowi naruszenie praw autorskich.
Zakup tego e-booka uprawnia wytgcznie do jego osobistego
odczytu.

Dziekujemy za poszanowanie mojej pracy i wspieranie
tworczosci.

Home Care Edyta Razik
Adres do doreczen
ul. Skowronkéw 20, 43-190 Mikotéw
NIP
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